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OEKUMENISCHES

ALTENZENTRUM
Ingariaus

.

o Vollkost angepasste Vollkost Vegetarisch
Mittwoch Traditioneller WeiBBkohleintopf (17,19) Kurbiseintopf (17) mit Kartoffelwirfeln und | Traditioneller WeiBBkohleintopf (17,19)
07.02.24 mit Kasselerwiirfeln (1,2,4) und Kartoffeln Fleischeinlage mit gewtirfelten Kartoffeln

Schwarzwalddessert (17) Schwarzwalddessert (17) Schwarzwalddessert (17)
Donnerstag Gebratenes Hacksteak (2,16) in brauner Gediinsteter Hackbraten (11a,13,20) mit Bunter Gemiise-Auflauf (113,13) in
08.02.24 SoBe (11a.c,16,17) dazu Balkangemiise (17) und | SoBe (11a.c,16,19), dazu Kohlrabigemise (17) KasesoBe (11a.c,17), dazu Salzkartoffeln

Djuwetschreis und Salzkartoffeln

Sahnepudding (17) mit Mandarinen Sahnepudding (17) mit Mandarinen Sahnepudding (17) mit Mandarinen
Freitag Gebratenes Hokifilet (11a,13,14) in einer Gebackener Fischauflauf (13,14,17) mit Blumenkohl-Kadse-Medaillon (11a,17)
09.02.24 SenfsoBe (11a,17,20), dazu Blattsalat (17) und buntem Gemise in TomatensoBe (11a,19), dazu | in einer hellen ButtersoBe (11a,17), dazu

Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln

Gotterspeise (7) mit VanillesoBe (17) Gotterspeise (7) mit VanillesoBe (17) Gotterspeise (7) mit VanillesoBe (17)
Samstag Deftige Erbsensuppe (1,2,19) mit Cremiger Kohlrabieintopf (17,19) mit Cremiger Kohlrabieintopf (17,19) mit
10.02.24 Bockwurst (1,2,4) SuppenkldBchen (11a,13) QuarkkldéBchen (11a,13)

Cremedessert (17) Cremedessert (17) Cremedessert (17)
Sonntag Truthahnrollbraten mit Braten- Gedampfter Truthahnrollbraten mit Gebackene Hirtentasche (11a,13,17) mit
11.02.24 SoBe (6,11a.c,16,19), und Buttererbsen (17) dazu | BratensoBe (11a.c,16,19), Zuckerschoten (17) und | RahmsoBe (11a.c,16,17,19), Zuckerschoten (17)

Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Salzkartoffeln

Mousse (17) Mousse (17) Mousse (17)
Montag Rahmspinat (17) mit Riihreiern (13,17) und Hausgemachter GrieBbrei (11a,17) mit Tomatenragout (17) mit Rihrei (13,17) und
12.02.24 Salzkartoffeln heiBen Pflaumen Salzkartoffeln

Vanillepudding (17) mit FruchtsoBe Vanillepudding (17) mit FruchtsoBe Vanillepudding (17) mit FruchtsoBe
Dienstag Gefiillte Paprika (11a,17,20), mit buntem Wurstragout (11a.c,17,19) mit Vegetarisch gefiillte Paprika (11a,19), mit
13.02.24 Gemdisereis (17,19) und TomatensoBe (11a,17) | Kartoffelstampf (17) und Salat (17,20) buntem Gemdisereis (17,19) und

Fruchtquark (17)

Fruchtquark (17)

TomatensoBe (11a,17)
Fruchtquark (17)

Anderungen vorbehalten!

Zusatzstoffe- und Allergene Liste riickseitig!




Wissenswertes: Kontakt:

Zusatzstoffe:

1. mit Konservierungsstoffen 5. mit Sssungsmittel

2. mit Antioxidationsmitteln 6. mit Alkohol Bei Anregungen und Fragen: Telefon: 0511-8389-185
3. mit Geschmacksverstarker 7. mit Farbstoffe Fax: 0511-8389-181
4. mit Phosphate

Allergene:

11. Gluten haltiges Getreide 18. Schalenfriichte Verantwortliche Stelle: Herr Walke

11a. Weizen 18a. Mandeln

11b. Roggen 18b. Haselnlisse

11c. Gerste 18c. Wallnisse

11d. Hafer 18d. Pistazien

12. Krebstiere 19. Sellerie u. Sellerieerzeugnisse

13. Eier u. Eiererzeugnisse 20. Senf u. Senferzeugnisse

14. Fisch u. Fischerzeugnisse 21. Sesamsamen u. Sesamsamenerzeugnisse

15. Erdniisse u. Erdnusserzeugnisse 22. Lupine u. Lupinenerzeugnisse

16. Soja u. Sojaerzeugnisse 23. Weichtiere u. Weichtiererzeugnisse

17. Milch u. Milcherzeugnisse/ Laktose 24. Schwefeldioxid u. Sulfite

Zum guten Schluss! Bild des Monats:
-Wir liefern unser Essen auf Porzellan Tellern

-Der Preis pro Menii betragt 8,25 €




