Speiseplap

parT
L1}

OEKUMENISCHES
ALTENZENTRUM
i nsqarians

-

Woche

3 Vollkost angepasste Vollkost Vegetarisch
Mittwoch Winterlicher Gemiiseeintopf (19) mit Tomatencremesuppe (11a,17) mit Tomatencremesuppe (11a,17) mit
14.01.26 Fleischeinlage SuppenkldBchen (11a,13) und Nudeln (11a,13) Nudeln (11a,13) und Krautern

Cremespeise (17) Cremespeise (17) Cremespeise (17)
Donnerstag | Putengeschnetzeltes ,Gyros-Art™ Putenragout (i1a.c,17) mit Gemiise-Reispfanne (17,19) mit
15.01.26 (11a.c,16,19) mit Krduterreis (17), Krautsalat und | Méhrengemdiise (17) und Salzkartoffeln Krautsalat und Zaziki (17)

Zaziki (17)

Obstsalat auf Vanillejoghurt (17) Obstsalat auf Vanillejoghurt (17) Obstsalat auf Vanillejoghurt (17)
Freitag Gebratenes Fischfilet (113,14), mit Gedampftes Fischfilet (14) auf Gebackener Kase (113,13,17) mit
16.01.26 ZitronensoBe (17) und Dillkartoffeln, dazu Gemisebett (17) mit ZitronensoBe (11a.c,17) KrautersoBe (11a.c,17), dazu Kartoffeln und

Gurkenhappen (5,7,20) und Dillkartoffeln Gurkenhappen (5,7,20)

Fruchtgriitze mit VanillesoBe (17) Fruchtgriitze mit VanillesoBe (17) Fruchtgriitze mit VanillesoBe (17)
Samstag Bauerntopf, mit Bunter Reis- Gemiiseeintopf (17,19) Bunter Gemiiseeintopf (17,19) mit
17.01.26 Hackfleisch, Tomaten, Paprika und Kartoffeln | mit Fleischeinlage (1,2,4) ZwiebackkléBchen (11a,13,17)

Fruchtquarkspeise (17) Fruchtquarkspeise (17) Fruchtquarkspeise (17)

Sonntag Gemischter Braten (1,2,17) mit Gedampfter Braten (20) mit Gemiisestrudel (11a,13,17,19) mit
18.01.26 Bratensauce (6,11a.c,16,19), Kaisergemuse (17) Bratensauce (11a,16,19), Zuckerschoten (17) RahmsoBe (11a.c,17), Kaisergemdise (17)
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
Moccacreme (17) Moccacreme (17) Moccacreme (17)

Montag Schinkennudeln (1,2,4,11a,13) mit Leichtes Frikassee vom Spargel (11ac17) | Nudelomelette (11a,13,17) mit
19.01.26 KasesoBe (7,11a.c,17) und Mohrensalat mit Kochschinken (1,2,4), Salzkartoffeln und Gemiise (17) und KrautersoBe (11a.c,17)
Salat (17,20
Buttermilchdessert (17) Buttermilchdessert (17) Buttermilchdessert (17)
Dienstag Bratwurst (1,4,20) mit Gediinsteter Fleischkase (1,2,4) mit Vegetarische Bratwurst (11a.13) mit
20.01.26 brauner Sofe (11a,20), dazu Sauerkraut (2) und | RahmsoRBe (11a.c,16,17,19), dazu Blumenkohl (17)| brauner SoBe (11a,20), dazu Sauerkraut (17) und

Kartoffelpliree (17)
GrieBpudding (11a,17) mit FruchtsoBe

und Salzkartoffeln
GrieBpudding (11a,17) mit FruchtsoBe

Kartoffelplree (17)
GrieBpudding (11a,17) mit FruchtsoBe

Anderungen vorbehalten!

Zusatzstoffe- und Allergene Liste riickseitig!




Wissenswertes:

Zusatzstoffe:
1. mit Konservierungsstoffen

2. mit Antioxidationsmitteln

3. mit Geschmacksverstarker
4. mit Phosphate

Allergene:

11. Gluten haltiges Getreide
11a. Weizen

11b. Roggen

11c. Gerste

11d. Hafer

12. Krebstiere

13. Eier u. Eiererzeugnisse
14. Fisch u. Fischerzeugnisse
15. Erdnisse u. Erdnusserzeugnisse
16. Soja u. Sojaerzeugnisse

5. mit StBungsmittel
6. mit Alkohol
7. mit Farbstoffe

18. Schalenfriichte

18a. Mandeln

18b. Haselniisse

18c. Wallniisse

18d. Pistazien

19. Sellerie u. Sellerieerzeugnisse

20. Senf u. Senferzeugnisse

21. Sesamsamen u. Sesamsamenerzeugnisse
22. Lupine u. Lupinenerzeugnisse

23. Weichtiere u. Weichtiererzeugnisse

17. Milch u. Milcherzeugnisse/ Laktose 24. Schwefeldioxid u. Sulfite

Kontakt:

Bei Anregungen und Fragen: Telefon: 0511- 8389-185
Fax: 0511- 8389-181

Verantwortliche Stelle: Herr Kretschmer

Wenn Sie etwas von unseren Speisen nicht vertragen sollten, dann sprechen
Sie uns bitte an.

Zum guten Schluss!

- Wir liefern unser Essen auf Porzellan Tellern

- Der Preis pro Menii betragt 9,30 €

- Wir kochen taglich frisch

Bild des Monats:




