Speiseplan
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OEKUMENISCHES
ALTENZENTRUM
Anggamaus

.

Were Vollkost angepasste Vollkost Vegetarisch
Mittwoch Gulaschsuppe mit Schweinefleisch, Blumenkohlcremesuppe (2,113,17) mit Blumenkohlcremesuppe (2,11a,17) mit
19.11.25 Paprika, Kartoffeln und Baguette (11a) FleischkléBchen (11a,13) und Baguette (11a) Krautern und Baguette (11a)

Fruchtquarkspeise (17) Fruchtquarkspeise (17) Fruchtquarkspeise (17)
Donnerstag | Hahnchenschnitzel (13,17) mit Gediinstete Hithnerbrust mit Gemiisefrikadelle (11a,13) mit
20.11.25 TomatensoBe (11a,17) und Nudeln (11a,13), GeflligelsoBe (11a,17), dazu Broccoli (17) und TomatensoBe (11a,17), dazu Salat (17,20) und
dazu Salat (17,20) Salzkartoffeln Nudeln(11a,13)
Kompott Kompott Kompott
Freitag Dillhappen (1,5,11a,13,14,17,20) mit Gediinstetes Fischfilet (14) mit Zwei gekochte Eier (13) in
21.11.25 Salzkartoffeln SenfsoBe (11.a,17,20), Gemuse (17) und SenfsoBe (11a.c,17,20), mit Kartoffelpliree (17)
Salzkartoffeln
Gotterspeise (7) mit VanillesoBe (17) Gotterspeise (7) mit VanillesoBe (17) Gotterspeise (7) mit VanillesoBe (17)
Samstag Mohren-Eintopf (19) mit Bunter Gemiisetopf (11a,13,17,19) mit Gemiise-Reiseintopf (19) mit
22.11.25 Kartoffeln und Rindfleisch Reis und Fleischeinlage Krautern und Zwiebackkl6Bchen (11a,13,17)
Cremespeise (17) Cremespeise (17) Cremespeise (17)
Sonntag Gebackener SpieBbraten (1,2) mit Gedampfter Schweinerollbraten (20) mit | Geb. Camembert (11a,17) mit
23.11.25 BratensoBe (6,11a.c,16,19), Familiengemdise (17) Bratensauce (11a,16,19 Pariser Karotten (17) Preiselbeeren, Pariser Karotten (17) und
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Kase- Sahnecreme (17) Kase- Sahnecreme (17) Kase- Sahnecreme (17)
Montag Gebackene Kartoffelpuffer (11a,13) Schwabische Maultaschen (112,13,17) mit | Gebackene Kartoffelpuffer (11a,13)
24.11.25 KasesoBe (11a.c,17) und Salat (17,20)
Apfelkompott (2) Apfelkompott (2) Apfelkompott (2)
Dienstag Siilze (1,2,5,7,20) mit RemouladensoBe Gek. FleischkloBchen (113,13) in Veg. Bauernomelette (13) mit
25 11.25 (1,5,11a,13,17,20), Bratkartoffeln (1,2,4) und heller SoBe (11a.c,16,19), dazu Gemdse (17) Brauner SoBe (11a.c,16,19) und Gewilirzgurke (5)

Gewlirzgurke (5)
GrieBpudding (11a,17) mit FruchtsoBe

und Salzkartoffeln
GrieBpudding (11a,17) mit FruchtsoBe

GrieBpudding (11a,17) mit FruchtsoBe

Anderungen vorbehalten!

Zusatzstoffe- und Allergene- Liste riickseitig!




Wissenswertes: Kontakt:

Zusatzstoffe:

1. mit Konservierungsstoffen 5. mit StBungsmittel

2. mit Antioxidationsmitteln 6. mit Alkohol Bei Anregungen und Fragen: Telefon: 0511-8389-185
3. mit Geschmacksverstarker 7. mit Farbstoffe Fax: 0511-8389-181

4. mit Phosphate

Allergene:

11. Gluten haltiges Getreide 18. Schalenfriichte Verantwortliche Stelle: Herr Kretschmer

11a. Weizen 18a. Mandeln

11b. Roggen 18b. Haselnlisse

11c. Gerste 18c. WallnUsse

11d. Hafer 18d. Pistazien

12. Krebstiere 19. Sellerie u. Sellerieerzeugnisse

13. Eier u. Eiererzeugnisse 20. Senf u. Senferzeugnisse

14. Fisch u. Fischerzeugnisse 21. Sesamsamen u. Sesamsamenerzeugnisse

15. Erdniisse u. Erdnusserzeugnisse 22. Lupine u. Lupinenerzeugnisse

16. Soja u. Sojaerzeugnisse 23. Weichtiere u. Weichtiererzeugnisse

17. Milch u. Milcherzeugnisse/ Laktose 24. Schwefeldioxid u. Sulfite Wenn Sie etwas von unseren Speisen nicht vertragen sollten, dann sprechen
Sie uns bitte an.

Zum guten Schluss! Bild des Monats:

- Wir liefern unser Essen auf Porzellan Tellern
- Der Preis pro Menii betragt 9,30 €

- Wir kochen taglich frisch




