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KPW GARBSEN

Die Alternative zu Geraten

AquafFitness
Fiir Muskelaufbau ohne
Gelenkbelastung.

Hilft bei Riicken- und
Gelenkschmerzen.

Mo.-Fr. 7:20 - 20:40 Uhr
Tel. 05137 - 811781 0

Krankengymnastik Physiotherapie Wassergymnastik

(KPW Do6hren)

Wassergymnastik wirksam bei Riicken- und Bandscheibenproblem

Wassergymnastik ist bis vor wenigen Jahren
als ,alterer Damen Sport” betitelt worden. Mit
dem heutigen Angebot an Aquafitness-Kursen
hat diese Vorstellung jedoch nicht mehr viel zu
tun. Denn AquaFitness bietet fir alle Alters-
gruppen und Trainingsniveaus etwas. Von
AquaCycling uber Aquadogging bis AquaFit-
ness - die Vielfalt an Kursen fir Sport im Was-
ser ist groB. Egal fUr welches Training man sich
entscheidet: AquaFitness ist gesund und wirkt
sich optimal auf den Kérper aus. Inzwischen
erkennen immer mehr Arzte und Patienten die
immensen Vorteile gegeniber Gymnastik und
Therapie an Land und im Fitnessstudio an
Gerédten. ,,Wassergymnastik ist sehr wahr-
scheinlich die Wirbelsdulen- und gelenkscho-

nendste Sportart Uberhaupt” so Dr. med. Peter
Dietrich in seiner Dissertation. Das Training im
Wasser verbessert die Ausdauer und ist sehr
gut fur all diejenigen geeignet, die gesund
abnehmen mochten, Gelenkserkrankungen
oder Rickenprobleme haben oder sich einfach
nur fit halten wollen. Das Training ist dabei
gegenuber anderen Sportarten extrem gelenk-
schonend. Training im Wasser punktet gerade
bei Knie- und Hulft — TEPs sowie nach Band-
scheibenvorfallen. Gerade bei diesen Erkran-
kungen ist ein gelenkschonendes Training vor-
teilhaft. Wichtig ist jedoch, dass die Ubungen
durch einen qualifizierten Therapeuten durch-
gefiihrt werden. So kénnen zum Beispiel Phy-
siotherapeuten spezielle Lehrgange zum The-

ma Wassergymnastik und Therapie besuchen.
Auch Krankenkassen unterstitzen Patienten
mit Gelenks-, Ricken- oder muskularen
Erkrankungen bei der Therapie durch Wasser-
gymnastik. Alle Krankenkassen finanzieren ein
qualifiziertes Training. Diese Verordnungen fur
sogenanntes ,Funktionstraining Wassergym-
nastik“ erhdlt man bei seinem behandelnden
Arzt in der Regel auf Nachfrage da diese Ver-
ordnungen nicht vom Budget des Arztes
abhangig sind.

Stefan Dahse, KPW Dohren, Therapiezentrum
fir Krankengymnastik, Physiotherapie, Was-
sergymnastik im Okumenischen Altenzentrum
Ansgarhaus, Déhren

Konzert beim Kulturlustwandeln

Michael Kellner, Gisela Steinhauer und Martin
Weber vom IDG Vorstand freuen sich am Sekt-
stand auf gutgelaunte Géste

Zu einem romantischen Abend bei Lager-
feuer und Folkmusik laden die Mitglieder der
Interessengemeinschaft Dohrener Geschafts-
leute (IDG) Sie und lhre Familien, Freunde und
Kunden herzlich ein.

Im Rahmen des Déhrener Kulturlustwandelns
geht am Sonnabend 16.9.2017 ab 18:00h auf
dem Platz vor dem Bunker an der Wiehberg-

m@ .. Nur echt mit
B diesem Zeichen.

= (0511 8312 89

straBe 100 die Post ab. An den Girillstdnden
sorgen die fleiBigen Helfer der Funkenartillerie
Blau WeiB Batterie Stid Hannover-Déhren flr
das leibliche Wohl. Am Sektstand erwarten Sie
Mitglieder des Vorstandes der Interessenge-
meinschaft Dohrener Geschéftsleute (IDG) zu
einem prickelnden Vergniigen. Fur die richtige
Stimmung sorgen wie im Vorjahr die Leinepira-
ten. Wir sehen uns am Samstag in Dohren!
Text/Foto: © Antje Kellner

Was ist los im
Kaffee Ambulant

Das ,Kaffee Ambulant® des Pflegedienst
Dohren besteht seit mehreren Jahren. Speisen
und Getranke sind frei — Spenden zur Unko-
stendeckung jedoch willkommen. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch in der FiedelerstraBe 8 in
Doéhren und sind Montag — Mittwoch - Freitag
von 9.30 bis 13.00 Uhr fir Sie da.

Die Beratung am Freitag findet zur Zeit nicht
statt.

“Kosmetik am Dohrener Turm” bleibt
in Waldhausen

Nach langer Ungewissheit wurde nun
bestétigt, dass lhnen das Traditionsunter-
nehmen ,,Kosmetik am Dohrener Turm“ an
seinem angestammten Platz in der Wald-
hausenstraBe 2 erhalten

und FuBpflege verflgt, die Belegschaft ver-
starken.

Wir freuen uns auf Sie. Torsten Haacke

bleibt.

Es wurde ein neuer
mehrjdhriger Mietvertrag
abgeschlossen und das
Team freut sich darauf Sie
weiterhin in gewohnter
Umgebung verwdhnen zu
durfen.

Seit dem 1. September

Kosmetik "

am Dohrener Turm

Inh.Marion Schulze

2017 begruBt Frau Schul- 5 :

ze ihre langjéhrige Mitar- Kosmetikstudio und Fuﬂp: Bﬂege

beiterin Nadine Giesecke ERTEAND

Purtiok im Kosmetikieam Waldhausenstr.2 HUZEGARD  CRUBER

das Ihnen auch in Zukunft 30519 Hannover -~
in Sachen Schénheit und ARTDECO

Wohlbefinden mit Rat und
Tat zur Seite steht. Des
Weiteren wird ab Septem-
ber Irina Hofmann, die
Uber langjahrige Beruf-
serfahrung im Bereich
Kosmetikbehandlungen

0511/ 83 20 08

Mo.- Fr. 9.00 - 13.00 u.14.00 - 18.00 Uhr
Sa.10.00 - 14.00 Uhr und nach Vereinbarung.

www. hannover-kosmetik.de
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