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Freunden und Bekannten des Hauses
,,Das Ansgarhaus liefert frisch auf lhren Tisch*
Essen auf Rader

v aus der hauseigenen Kiche

¥ taglich frisch zubereitet

v auf Porzellanteller angerichtet

v_ieden Wochentag/Feiertas
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Neu unterwegs:
Ansgars ,Flotte Lotte*

»Flotte Lotte? Was ist das...“ fragten sich
viele Bewohner und Gaste vom Okumenischen
Altenzentrum Ansgarhaus Mitte Oktober. Eine
schicke Frau, namens Lotte? Ein Passiersieb?
Eine mobile Kiiche?

Die Antwort von Heimleiterin Martina Pfennig:
»Es ist ein knallroter mobiler Kichenwagen,
mit dem wir auf den Pflegewohnbereichen
noch naher an die Bewohner herankommen.“

Hinter der Idee steht, dass die Bewohner des
Pflegewohnbereichs und - ,ganz wichtig“, so
Martina Pfennig - die bettlagerigen Bewohner
mit Diften, Gerlichen und verschiedenen
Geschmacksrichtungen aktiviert werden. Bei
Bettlagerigen mit Demenzerkrankungen sei
das Anregen des Gedachtnisses ein wichtiger
Bestandteil des therapeutischen Gesamtkon-
zepts. ,Es gibt eine Gehirnregion, in der Erin-
nerungen durch Difte geweckt werden.

Allein schon beim Beobachten einer Hand-
lung, z.B. beim Kochen des Gegenubers, wer-

den dort Nervenzellen aktiv. Bei den meisten
schwerstpflegebedirftigen Menschen ist das
Bett und seine Umgebung, das Zimmer, der
geschiitzte und sicherste Wohlftihlort. Demenz-
erkrankte verlassen ungern ihre geschiitzte und
gewohnte Umgebung®, sieht die rege Ansgar-
haus-Leiterin hier in dieser kreativen Neuan-
schaffung etwas, ,mit dem so manch einer
nicht gerechnet hat.” Die Wahrnehmungsféhig-
keit fiir die Umwelt, der Umgebung sowie der
Selbstwahrnehmung werden gestarkt. Dariiber
hinaus das Gedachtnis aktiviert und Erinnerun-
gen geweckt. Und ganz wichtig: Es werden
Freude und SpaB vermittelt!”

Mit Ansgars ,Flotter Lotte“ wird den Bewoh-
nern nun die Gelegenheit gegeben, Kartoffel-
puffer, die geliebten Eierpfannkuchen oder
aber einen heiBen Kakao mit Sahneh&ubchen
am Bett zu naschen - und die Zubereitung
dabei genau zu verfolgen. Und - richtig - die
neue mobile Kiiche wurde bezug nehmend auf
das alte Kiichengerat - ein Passiersieb - auf
einen Namen getauft, der sich reimt und
bekannt ist. TL

Fand sofort groBen Anklang bei den Bewohnern:
die neue ,Flotte Lotte“ im Ansgarhaus

Der Mérchengarten geht in

den Dornréschenschlaf
Unser Marchengarten wird nun bald
geschlossen. Viele Besucher waren seit der
Er6ffnung Anfang August bei uns, ob es nun
das Kinderhaus war, oder diverse Schulgrup-
pen, Herren und Damen von verschiedenen
Einrichtungen aus Hannover, Pastoren und
immer wieder schon anzusehen, Bewohner
des Ansgarhauses mit ihren Angehdrigen.
Genau so war es geplant. Der Marchengarten
wurde sehr gut angenommen. Danke mochte
ich noch an dieser Stelle sagen, flr die Sach-
spenden die ich erhalten habe und die in die
Gestaltung des Méarchengartens 2017 mit ein-
flieBen werden. Im Friihjahr kénnen Sie auf
Suche gehen. Die frostempfindlichen Dinge
werden in die Marchenkartons verstaut und im
Mérchengarten werden sie immer mal wieder
jahreszeitliche Dekorationen entdecken.
Bis dann zauberhafte GriBe
Ihre Ramona Riicker, Betreuungsleiterin Ansgarhaus

Weihnachtskrippenausstellung

im Ansgarhaus

Die Weihnachtskrippenausstellung im
Ansgarhaus 6ffnet am 10.12. und 11.12.2016
ihre Tiiren fiir die Besucher. In der Zeit von
15.00 bis 17.30 Uhr kénnen die verschieden-
sten Krippen in der hauseigenen Kapelle
angeschaut werden. Wir freuen uns auf Sie.
Erzahlen, Zuhoéren, Dasein, Mobile Senioren-
betreuung, Ramona Riicker

Kleines Kiirbisfest

im Ansgarhaus

Der Hohepunkt beim kleinen Kirbisfest auf
dem Wohnbereich 3 war die offizielle Einwei-
hung der Mobilen Kiiche. Die feuerrote Kiiche
mit dem schénen Namen “Ansgars Flotte
Lotte” erregte sofort positives Aufsehen.

Die Bewohner des Wohnbereichs 3 nahmen
an den mit Heidekraut, Kurbissen und typi-
schen Herbstfriichten geschmiickten Tischen
platz und bemerkten sofort das neue “Ding”.
Gespannt wurde nun alles beobachtet. Unter
Aufsicht der Bewohner wurden bei Gesang
und Tanz, frische Waffeln direkt am Tisch
zubereitet, wer nicht schon am Tisch saB
wurde durch den Duft angelockt.

Geriiche und Diifte aktivieren samtliche Sinne
bei allen Menschen. Das wiederum konnten
wir gut beobachten, da 6fter mal die Tiir des
Wohnbereichs geoffnet wurde und einige
Kopfe durch die Tur gesteckt wurden, die dann
riefen: “Es duftet im ganzen Treppenhaus so
toll”.

Bei der Einweihung war die Heimleitung Mar-
tina Pfennig und unsere Pflegedienstleitung
Frau Radziewicz zu Gast und erfreuten sich an
den Waffeln und der Flotten Lotte, ebenso der
rasende Reporter vom Maschseeboten.

Fazit: Ein gelungener Nachmittag, mit der
Flotten Lotte, Musik, Gesang und guter Laune.
Ab sofort ist die knallrote, mobile Kiiche im
Ansgarhaus auf den Pflegewohnbereichen
unterwegs. Die Termine werden dann auf den
jeweiligen Bereichen bekannt gegeben.

Flotte GriiBe Ramona Ruicker




